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তাপরখঃ ০১ নদভম্বর ২০২০  

  শিজ্ঞশি     

সংশিষ্ট সকললর অিগশির জন্য জানালনা যালে কয, জাহাঙ্গীরনগর শিশ্বশিদ্যাললয়র শিক্ষার্থী কল্যাণ ও পরামি শদান 

কককন্দ্রর উদযাদে জাহাঙ্গীরনগর শিশ্বশিদ্যাললয়র পিক্ষার্থীসহ অত্র পিশ্বপিযালদের সম্মাপনত পিক্ষক, কম িকত িা ও কম িচাপরদদর 

মানশসক স্বাস্থ্য পিষদে সদচতনতা বৃপির জন্য কলরানাকালীন সমলয় সপ্তাদহ দুইপদন (রপিিার ও বুধিার) সন্ধ্যা ৭:০০-৮:০০ 

টা ির্ িন্ত মানপসক স্বাদযযর উির পিষেপভপিক অনলাইদন আদলাচনা সভার আদোজন করা হদেদে। শিক্ষার্থী কল্যাণ ও 

পরামি শদান কককন্দ্র পনদোপজত মদনাপিজ্ঞানীেণ পনদনাক্ত সূচী অনুর্ােী নদভম্বর ২০২০ মাদস অনলাইদন আদলাচনা করদিন।  

ক্রম পিষে আদলাচক তাপরখ সমে জুম আইপি 

১. শিষন্নিা ও িার প্রশিকার শুভািীষ কুমার চ্যাটাজী  ৪ নলভম্বর ২০২০  

 

 

সন্ধ্যা 

৭:০০-৮:০০ 

 

 

 

পমটাং আইপি:    

946 5273 4352 

িাসওোি ি: scgc 

২. আত্নহিযার ঝ ুঁশক ও প্রশিলরাধ ই রাি জাহান ৮ নলভম্বর ২০২০ 

৩. মাদকাসশি সমস্যা ও করণীয়  শুভািীষ কুমার চ্যাটাজী ১১ নলভম্বর ২০২০ 

৪. রাগ শনয়ন্ত্রণ ই রাি জাহান ১৫ নলভম্বর ২০২০ 

৫. মানশসক চ্াপ শনয়ন্ত্রণ শুভািীষ কুমার চ্যাটাজী ১৮ নলভম্বর ২০২০ 

৬. পারস্পশরক সম্পকশ উন্নয়ন  ই রাি জাহান ২২ নলভম্বর ২০২০ 

৭. শুশচ্িাই সমস্যা ও করণীয় শুভািীষ কুমার চ্যাটাজী ২৫ নলভম্বর ২০২০ 

৮. পড়ালিানয় মলনালযাশগিা  ই রাি জাহান ২৯ নলভম্বর ২০২০ 

 

অনলাইন আদলাচনাে অাংিগ্রহলন ইচ্ছুক অত্র শিশ্বশিদ্যাললয়র শিক্ষার্থী, শিক্ষক, কম শকি শা ও কর্মচারিগণকক  র্র্থাসমদে 

প্রদত্ত জুম আইপি ও িাসওোি ি ব্যিহার কদর অর্থিা পনদনাক্ত জুম পলাংদকর মাধ্যদম কর্ােদাদনর জন্য অনুলরাধ করশি।    

        https://zoom.us/j/94652734352?pwd=ZnJjdE9mbHQraEl5alNBc3dxNWRjZz09 

ধন্যিাদালে,  

পশরচ্ালক 

শিক্ষার্থী কল্যাণ ও পরামি শদান ককন্দ্র  

জাহাঙ্গীরনগর শিশ্বশিদ্যালয়। 

 

 

https://zoom.us/j/94652734352?pwd=ZnJjdE9mbHQraEl5alNBc3dxNWRjZz09

